
 　      　　　　　　　　　　　　　2024年　3月　練習日・会場のご案内 　

火 木

発　寒 北広島 江　別 白石体育館 菊水 北広島 札　苗 北広島 札苗北 北広島 札幌北 北広島 東苗穂
西区体育館 団地住民 大麻西地区 ２F格技室 菊　水 大　曲 農本会館２F 西の里会館 札苗北会館 輪厚児童 北区民 ・総合体育館 東苗穂

・格技室 センター センター アークス店 ふれあいプラザ 中ホール １Ｆホール 体育館 センター ・中央公民館 児童会館
・体育室 ・野幌公民館 ２F ２F

浅沼・松尾 松尾 長岡 浅沼 浅沼・小谷野 松尾 浅沼・木下 松尾 浅沼・小谷野 松尾 小谷野 松尾 小谷野

17:00～ 18:30～ 総合体育館 休み

1部13:30～

2部15:00～

3部16:30～※

5 7

格技室 17:00～ 大麻 ※要確認 1部16:30～ 1部17:00～※ 16:00～ 1部15:30～ １部16:00～ 17:00～ 18:30～ 総合体育館 18:30～

10:00～ （20:00まで） 10:00～※ 2部19:00～ ２部18;30～ 2部17:00～ ２部17:30～ 1部13:30～

通常練習 会議室２号 3部18:30～※ 3部19:00～ 2部15:00～

体術試験 ※要確認 3部16:30～※

ヌンチャク試験

12 14

格技室 １部17:00～ 大麻 ※要確認 1部16:30～ 1部17:00～※ 16:00～ 1部15:30～ １部16:00～ 休み 18:30～ 休み 18:30～

10:00～ ２部18;30～※ 10:00～※ 2部19:00～ ２部18;30～ 2部17:00～ ２部17:30～

研修室２号 3部18:30～※ 3部19:00～

※要確認

19 21
休み 休み 大麻 ※要確認 1部16:30～ 休み 休み 休み １部16:00～ 休み 18:30～ 休み 18:30～

10:00～※ 2部19:00～ ２部17:30～

会議室２号 3部19:00～

※要確認

26 28

格技室 １部17:00～ 大麻 ※要確認 1部16:30～ 1部17:00～※ 16:00～ 1部15:30～ １部16:00～ 17:00～ 休み 総合体育館 休み

10:00～ ２部18;30～※ 10:00～※ 2部19:00～ ２部18;30～ 2部17:00～ ２部17:30～ 1部13:30～

会議室４号 3部18:30～※ 3部19:00～ 2部15:00～

※要確認 3部16:30～※

休み 休み 大麻
10:00～※

会議室２号

※要確認

22 23

15

29

31

24

■練習時間に※印がある所は実施していない場合がありますので必ず確認してください。
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